
 
 

 

 

                            Regolamento Ufficiale 

                             Campionati Milanesi Universitari 

                            Stagione Sportiva 2024/2025 

  

Il Comitato Organizzatore del CUS Milano composto da:  
 ​   

- il Presidente del CUS Milano; 
- n° 2 delegati del CUS Milano indicati dal C.D. del CUS Milano; 
- il Segretario Generale; 

  

indice i “Campionati Milanesi Universitari CUS Milano stagione 2024/2025”.  
  

I responsabili dell’attività sportiva delle Università partecipanti e i referenti delle squadre indicati nel 
“modulo zero” possono comunicare con il Comitato Organizzatore tramite: 
 ​   

-​ e-mail: martina.quarta@cusmilano.it  o federico.bollani@cusmilano.it  

  

Ai Campionati Milanesi Universitari CUS Milano 2024/2025 possono iscriversi, per ogni disciplina, massimo 
2 rappresentative di ogni Università pubblica e privata di Milano, del Libero Istituto Universitario Carlo 
Cattaneo di Castellanza e di ogni Università ufficialmente invitata dal CUS Milano.  
 

Dalla stagione 2017/2018 è obbligatorio che ad ogni partita dei Campionati Milanesi Universitari sia 

presente, per la squadra che figura in casa, un addetto all’utilizzo del defibrillatore con certificato BLSD 

valido. 

 

Di seguito i singoli campionati indetti per la stagione 2024/2025: 

 

-​ Basket Femminile 

-​ Basket Maschile  

-​ Calcio a 11 Maschile 

-​ Calcio a 5 Femminile 
-​ Pallavolo Maschile  

-​ Pallavolo Femminile 

-​ Tennis Femminile Fed Cup 
-​ Tennis Maschile Davis Cup 
-​ Tennis doppio misto 
-​ Beach Volley 4x4 Misto 

 

 

Il C.O. si riserva il diritto, in qualsiasi momento, di apportare modifiche al seguente Regolamento, anche per 
i punti che riguardano la Struttura del Campionato di ogni singola disciplina, a seconda del numero di 
squadre iscritte. 

Il C.O. si riserva il diritto di non svolgere i campionati nel caso in cui non si raggiunga il numero minimo di 
squadre iscritte. 
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Iscrizione ai Campionati 

  

La sottoscrizione del “modulo zero” (allegato al presente regolamento) a cura della singola Università con 
l'indicazione della scelta dei Campionati specifici rappresenta l'iscrizione ufficiale agli stessi e sottintende la 
completa conoscenza ed accettazione del presente regolamento. 
 
Il “Modulo zero” dovrà essere consegnato compilato in ogni sua parte e controfirmato dal Presidente del 
Comitato Sportivo o suo delegato entro e non oltre le ore 16.00 di venerdì 11 ottobre 2024. 
 

Ogni squadra può inserire all’interno della rosa ufficiale un numero illimitato di giocatori/ici. 
I/Le giocatori/ici per essere ammessi/e dal Comitato Organizzatore all’interno della rosa ufficiale e quindi 
per poter apparire nelle distinte di gara devono: 
 

-​Essere tesserati/e al CUS Milano per la stagione 2024/2025 (“pacchetto Sport o Full Sport”); 
 
- avere visita medica valida al momento della gara; 
 
- aver consegnato in sede di tesseramento almeno uno dei seguenti documenti: 
 

•​ Le ricevute delle tasse pagate per l’anno accademico 2024/2025 ad eccezione per i laureandi del 
primo semestre dell’anno accademico 2024/2025 che potranno presentare le ricevute delle tasse 
pagate per l’anno accademico 2023/2024 (seconda rata) allegando anche copia della domanda di 
laurea; 

•​ La stampa dai terminali/siti universitari del modulo di “dichiarazione sostitutiva di certificazione” 
con il quale lo/la studente/essa dichiara l’iscrizione all’università per l’anno accademico 
2024/2025 oppure dell’anno accademico 2023/2024 ma emesso non prima del 14 Ottobre 2024. 
La falsa dichiarazione da parte di uno studente implica sanzioni a totale discrezione del C.O. a carico 
dello studente, della squadra e dell’Università; 

•​ Essere nati dall’ 01/01/1996 al 31/12/2006. E’ consentito avere un “fuori quota” per squadra (nato 
nel 1995) previa richiesta formale al C.O. e successiva accettazione della stessa. 

 

L'inserimento all'interno del database è garantito allo/alla studente/essa dalle ore 18:00 del giorno 
successivo al regolare tesseramento al CUS Milano c/o gli uffici preposti. La richiesta di inserimento di 
nuovi giocatori all’interno della squadra va effettuata entro e non oltre le ore 17:00 del giorno 
antecedente alla gara da disputare, e a condizione che gli stessi siano già regolarmente tesserati con 
pacchetto Sport o Full Sport. 
 

Le liste definitive dei giocatori di ogni squadra devono essere inviate al responsabile del campionato di 

competenza entro le h 12.00 di venerdì 24 ottobre. Eventuali altre richieste di inserimento di atleti in 

squadra sono possibili durante l’anno in sede di CUS Point o a mezzo mail al responsabile del campionato 

entro i termini di seguito stabiliti. In entrambi i casi è obbligatorio segnalare via mail al responsabile del 

campionato il nuovo inserimento. 

 

Accesso playoff e finale  
In ogni sport per partecipare alla fase playoff è obbligatorio aver partecipato ad un numero minimo di 

partite di Regular Season, per partecipare alla partita finale è obbligatorio aver partecipato ad 1 partita 

della fase playoff.  
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Volley femminile, Calcio a 11 e Basket Maschile:  

-​ 3 partite obbligatorie nella fase Regular Season per partecipare alla fase playoff; 

-​ 1 partita obbligatoria nella fase Playoff per partecipare alla finale. 

 

Volley maschile, Calcio a 5 e Basket Femminile:  

-​ 2 partite obbligatorie nella fase Regular Season per partecipare alla fase playoff; 

-​ 1 partita obbligatoria nella fase Playoff per partecipare alla finale. 

 

Beach Volley:  

-​ 1 presenza per partecipare alla partita finale; 

 

Tennis: 

-​ 1 presenza per partecipare alla partita finale. 

 

A fine Regular Season ogni Università ha la possibilità di inserire 1 giocatore considerato “Wild Card” che 

può partecipare alla fase Playoff e alla finale anche senza aver partecipato alle gare di Regular Season. La 

Wild Card deve essere dichiarata al C.O., tramite mail alla Responsabile del Campionato, entro e non oltre il 

venerdì dell’ultima settimana di gare del Campionato. 

 

Colori sociali e numerazione maglie  

 

Le squadre all'atto dell'iscrizione devono indicare i colori sociali delle maglie.  
Qualora le squadre, a giudizio dell’arbitro, abbiano maglie di colori confondibili è fatto obbligo a quella che 
gioca in casa di sostituire le maglie dei propri giocatori con una seconda muta o con pettorine purché 
numerate.  
Le squadre che giocano fuori casa devono indossare maglie con i colori sociali dichiarati all'atto 
dell'iscrizione.  
Le squadre devono indossare maglie recanti, almeno sul dorso, la numerazione.  
La sola numerazione sui calzoncini non è ritenuta sufficiente. 
La mancanza dei numeri sulle maglie permette comunque e ugualmente la disputa della gara salvo diversa 
decisione da parte del Direttore di Gara prevedendo però sanzioni da parte del C.O. 
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Spostamenti gare 

 

Durante la Regular Season la richiesta di spostamenti gare sarà gestita come segue: 

-​ La richiesta verrà accolta esclusivamente se pervenuta al Responsabile del Campionato entro 7 
giorni prima rispetto alla gara. Il Responsabile del Campionato, entro due giorni dalla richiesta di 
spostamento gara, comunicherà ai referenti delle due squadre la nuova calendarizzazione; 

-​ Qualora la richiesta pervenisse tra i 7 e i 4 giorni (compresi) antecedenti alla gara, la richiesta verrà 
accolta ma la squadra richiedente subirà la penalizzazione di 1 punto in classifica. Entro un giorno 
dalla richiesta di spostamento gara, comunicherà ai referenti delle due squadre la nuova 
calendarizzazione; 

-​ Qualora la richiesta pervenisse tra i 3 giorni prima e il giorno stesso della gara NON verrà accolta e la 
squadra richiedente, qualora non si presentasse al campo da gioco, subirà la sconfitta a tavolino 
della gara. 

-​ E’ concessa una sola richiesta di spostamento gara a campionato. 

 

Playoff, Tennis e Beach volley 

 

Durante la fase Playoff e per i Campionati di Tennis e Beach volley non sono concessi spostamenti di gara. 

 

Sospensioni e non dispute 

 

Qualora una squadra non fosse presente alla gara nei tempi e nei modi previsti dal Regolamento della 
singola disciplina verrà assegnata la vittoria a tavolino alla squadra avversaria. Alla squadra che non si 
presenterà alla gara verrà addebitato: 

1.​ il costo del campo gara, secondo queste modalità: 
●​ Se la squadra che non si presenta è quella denominata “di casa”, la stessa pagherà il campo gara 

come di consueto; 
●​ se la squadra che non si presenta è quella denominata “fuori casa”, e il campo di gioco è affittato 

direttamente dal CUS Milano, il pagamento per la suddetta partita sarà addebitato alla squadra 
assente anziché a quella “di casa”; 

●​ se la squadra che non si presenta è quella denominata “fuori casa”, e il campo di gioco è affittato 
dalla squadra “di casa”, il pagamento per la suddetta partita sarà addebitato alla squadra assente, e 
sarà scalato dalla nota di debito di fine stagione dell’Università segnata come “squadra di casa”.  

 

2.​ il costo della sanzione come da schema sottostante: 

 

Basket Femminile  40,00 € 

Basket Maschile 40,00 € 

Calcio a 5 Femminile 50,00 € 

Calcio a 11 Maschile 150,00 € 

Pallavolo Femminile 40,00 € 
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Pallavolo Maschile 40,00 € 

Tennis Femminile 40,00 € 

Tennis Maschile 40,00 € 

Tennis Doppio Misto 40,00 € 

Beach Volley 4x4 Misto 40,00 € 

 

Dopo la seconda sanzione tale squadra verrà esclusa dal Campionato.  

 
In caso di sospensione da parte del D.d.G. causa impraticabilità del campo di gioco o di assenza del D.d.G., la 
gara dovrà essere completamente rigiocata. 
 
In caso di gara non disputata o sospesa, per motivi diversi dall’impraticabilità del campo e dell’assenza del 
D.d.G., farà fede il referto arbitrale. Il C.O. si riserva di prendere decisioni riguardo l’omologa o meno del 
risultato e di comminare sanzioni nei confronti della o delle squadre responsabili di tale non disputa o 
sospensione. 
 

Esclusione e Ritiro dal Campionato 

 

La mancata presentazione di una squadra a 2 gare di Regular Season, implica l’esclusione della stessa dal 
Campionato a cui partecipa. 
 
Nel caso una squadra si ritiri o sia esclusa dal Campionato, i risultati già omologati delle gare da essa 
disputate saranno mantenuti validi, mentre saranno assegnati risultati a tavolino per quelle non ancora 
disputate.   
 
La squadra esclusa/ritirata non guadagnerà punti per la Coppa delle Università mentre la classifica del 
Campionato, eventualmente, subirà variazioni in base al posizionamento della squadra squalificata. 
 
Comunicati e ricorsi 
 
Volley e Basket 
 
Il responsabile della squadra nominata come squadra di casa dovrà inviare entro le ore 12 del giorno 
successivo alla gara, le distinte e il referto di gara alla Referente del proprio Campionato.  
 
L’invio della documentazione oltre le tempistiche indicate, farà subire un’ammonizione alla squadra. Alla 
quarta ammonizione ricevuta, la squadra subirà una penalizzazione di 1 punto in classifica. 
Raggiunta la penalizzazione, il conto delle ammonizioni verrà azzerato. 
 
Regular Season: 
Il lunedì successivo alla settimana di gare, entro le ore 14.00, viene pubblicato su: 

-​ basket.cusmilano.it 
-​ volley.cusmilano.it 

un Comunicato con la validazione dei risultati settimanali ed eventuali provvedimenti. 
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Le squadre hanno tempo entro e non oltre le ore 18.00 del giorno stesso rispetto all’uscita del Comunicato 
per avanzare ricorso al C.O. Il ricorso deve essere presentato via mail al responsabile del Campionato.  
Il C.O. entro il mercoledì della settimana di uscita del Comunicato risponderà ad eventuali ricorsi. 
 
Playoff: 
Il venerdì della settimana di gare, entro le ore 14.00, viene pubblicato su: 

-​ basket.cusmilano.it 
-​ volley.cusmilano.it 

un Comunicato con la validazione dei risultati settimanali ed eventuali provvedimenti.  
 
Le squadre hanno tempo entro e non oltre le ore 18.00 del giorno stesso rispetto all’uscita del Comunicato 
per avanzare ricorso al C.O. Il ricorso deve essere presentato via mail al responsabile del Campionato.  
Il C.O. entro il lunedì successivo rispetto all’uscita del Comunicato risponderà ad eventuali ricorsi. 
 
Calcio 
 
Il responsabile della squadra nominata come squadra di casa dovrà inviare entro le ore 12 del giorno 
successivo alla gara, il risultato e i marcatori della gara alla Referente del proprio Campionato.  
 
L’invio della documentazione oltre le tempistiche indicate, farà subire un’ammonizione alla squadra. Alla 
quarta ammonizione ricevuta, la squadra subirà una penalizzazione di 1 punto in classifica. 
Raggiunta la penalizzazione, il conto delle ammonizioni verrà azzerato. 
 
Il giovedì successivo alla settimana di gare, entro le ore 18.00, viene pubblicato su www.calcio.cusmilano.it/ 
un comunicato con la validazione dei risultati settimanali ed eventuali provvedimenti. 
 
Le squadre hanno tempo entro e non oltre le ore 12.00 del giorno successivo all’uscita del comunicato 
(giovedì) per avanzare ricorso al C.O. Il ricorso deve essere presentato via mail alla responsabile del 
Campionato.  
 
Il C.O. entro il martedì della settimana successiva all’uscita del Comunicato risponderà ad eventuali ricorsi. 
 
 

Disciplina 

 

Soltanto gli atleti regolarmente tesserati e presenti in distinta possono entrare nell’area di gioco (panchina, 
terreno di gioco). Nel caso in cui tale disposizione non venisse rispettata, il C.O. provvederà a sanzionare 
l’atleta con l’interdizione dalle gare per un periodo da definirsi.  
 
Il D.d.G. indicherà a referto eventuali comportamenti ritenuti inopportuni, denigratori od offensivi da parte 
di atleti, dirigenti e/o sostenitori nei confronti di atleti, dirigenti e/o sostenitori avversari. Le infrazioni 
compiute dai singoli atleti e/o dirigenti della squadra verranno sanzionate dal C.O. secondo le norme della 
disciplina sportiva (squalifica); le infrazioni collettive (squadra e/o sostenitori) verranno sanzionate con il 
decurtamento di punti dalla classifica del Campionato di Competenza. 
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Una Commissione Disciplinare composta dai delegati dei Rettori delle singole Università e dal Presidente del 
CUS Milano, giudicherà casi di episodi particolarmente gravi eventualmente verificatisi durante lo 
svolgimento dei Campionati. 

L’espulsione dal campo di un giocatore (da intendersi in qualunque modalità avvenga, e pertanto, o per 
tramite di espulsione diretta o per somma di ammonizioni nel corso della stessa gara) comporta 
l’automatica squalifica almeno per una giornata, da scontarsi in quella immediatamente successiva in cui il 
giocatore è stato espulso. La stessa normativa si applica per i dirigenti espulsi dal campo. 

Protocollo Sanitario  
 
Per la stagione 2024/2025 il C.O. si attiene ai Protocolli Sanitari delle Federazioni di riferimento e dei Centri 
Sportivi. 
La possibilità di accesso al pubblico è subordinata alle regole dei singoli Centri Sportivi. 

In tutte le situazioni non specificamente menzionate dal presente Regolamento, si applicano i Protocolli 
Sanitari delle federazioni di riferimento.  

 
Il C.O. si riserva il diritto, in qualsiasi momento, di apportare modifiche al seguente regolamento e ai 

relativi protocolli sanitari.  
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Accesso Centri Sportivi 
 
Per la stagione 2024/2025 l’accesso ai Centri Sportivi è regolamentato come segue: 
 
Bicocca Stadium: accesso consentito 
Bocconi Sport Center: accesso consentito ad un numero massimo di 70 persone 
Centro Sportivo ISU: accesso consentito ad un numero massimo di 100 persone 
Fenaroli: accesso consentito ad un numero massimo di 20 persone, esclusi gli accreditati 
Forza e Coraggio tenso basket e volley: accesso consentito ad un numero massimo di 86 persone (compresi i 
gruppi squadra) 
Forza e Coraggio campo calcio: accesso consentito al Centro Sportivo ma non alla tribuna 
Gambini: accesso consentito 
PalaBarona: accesso consentito 
PalaBicocca: accesso NON consentito 
PalaBorsani: accesso consentito 
Tenso Crespi: accesso consentito (con QR Code condiviso ai responsabili di squadra) ad un numero massimo 
di 20 persone (10 per squadra), esclusi gli accreditati. Sia la squadra di casa che la squadra fuori casa 
dovranno mettere a disposizione della reception del Centro Sportivo una persona a testa (che può essere 
anche un proprio tifoso) per controllare l’accesso delle 10 persone della propria squadra. In caso di assenza 
di questa figura per entrambe le squadre non verrà consentito l’ingresso a nessuno, in caso di assenza di 
questa figura per una sola squadra, verrà consentito l’ingresso solo a 20 persone della squadra che ha 
l’addetto al controllo ingressi. Una volta raggiunto il numero massimo di accessi non sarà consentito 
l’ingresso a nessuno.   
Palestra Crespi: accesso consentito con QR Code condiviso ai responsabili di squadra 
Villaggio Faenza: accesso consentito 
 

In tutti i Centri Sportivi: 
Sanzione di 100€, a casistica, alla squadra coinvolta in caso di: 

-​ accensione di fumogeni; 
-​ accesso ai Centri Sportivi con alcolici, bevande in vetro e/o lattina, cibo; 
-​ accesso ai Centri Sportivi con tamburi. 

 
Sanzione di 50€ in caso di: 

-​ gravi offese verso i direttori di gara. 
 

Ammonizione a carico della società in caso di: 
-​ segnalazioni per inosservanza regolamento Centri Sportivi (esclusi i casi di sanzione); 
-​ segnalazioni per inosservanza linee guida Centri Sportivi 

 
Al raggiungimento della seconda ammonizione l’Università viene sanzionata con una multa di 50€. Una 
volta subita la sanzione, il conto delle ammonizioni si azzera. 
 

Sia per le sanzioni che per le multe, in caso di assenza di un referente del CUS Milano, fanno fede le 
segnalazioni dei Centri Sportivi e/o i referti arbitrali.  
 

Le squadre sono direttamente responsabili del comportamento dei propri tifosi.  
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Accredito fotografi e redattori 
 
SOLO ed ESCLUSIVAMENTE nei Centri Sportivi nei quali non è ammessa la presenza di pubblico, o è limitata, 
è necessario fare richiesta di accredito per fotografi e redattori.  
L’accredito di eventuali fotografi e redattori è da richiedere tramite mail, almeno 24h prima rispetto alla 
gara in oggetto, a martina.quarta@cusmilano.it . Nella richiesta è necessario indicare nome, cognome e 
ruolo.  
E’ consentito un limite massimo di 2 persone tra redattori e fotografi.  
 
Coloro che verranno accreditati potranno muoversi solo ed esclusivamente nelle aree indicate dal Direttore 
di Gara e comunque, in qualsiasi caso, non potranno stazionare in panchina (dove sono ammessi solo coloro 
che sono presenti in distinta).  
 
Non è consentito esporre materiale contenente loghi commerciali e qualsiasi iniziativa a sfondo 
commerciale dovrà essere precedentemente vagliata dal C.O.   
 
A fine gara non sarà possibile svolgere interviste a giocatori, allenatori e staff all’interno del campo di gara.  
 
Entro 7 giorni dall’evento dieci foto dovranno essere inviate a comunicazione@cusmilano.it, che, in caso di 
pubblicazione, provvederà a indicare i crediti. 
 
Le persone accreditate dovranno tenere un comportamento consono ed imparziale, qualora il C.O. dovesse 
ricevere segnalazioni contrarie prenderà provvedimenti in merito sino ad inibire la possibilità di accesso agli 
eventi successivi. 
 
Il C.O. non risponde di eventuali danni ad attrezzature di fotografi e redattori ed è vietato l’accesso con 
treppiedi o qualsiasi altro materiale che possa essere di intralcio e di pericolo per il regolare e sicuro 
svolgimento della gara.  
 
Il C.O. risponderà alla mail dando conferma o meno dell’accredito e comunicherà ai responsabili della 
squadra segnata come squadra di casa i nominativi accreditati. Nei Centri Sportivi nei quali non è concessa 
la presenza di pubblico il responsabile della squadra di casa è autorizzato a far entrare SOLO ed 
ESCLUSIVAMENTE i nominativi comunicati dal C.O. 
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Pallavolo Femminile e Maschile  
  
Referente: Federico Bollani - federico.bollani@cusmilano.it   
 
Struttura del campionato 

  
Struttura campionato femminile 
 
Il campionato è strutturato come segue:  

1)​ Fase regular season di andata e ritorno contro tutte le squadre partecipanti; 
2)​ Fase playoff: 

 
I playoff saranno a scontro diretto e le squadre si affronteranno come segue: 
 
Quarto di finale 1: 1° Classificata Regular Season vs 8° Cl. Regular Season 
Quarto di finale 2: 2° Classificata Regular Season vs 7° Cl. Regular Season 
Quarto di finale 3: 3° Classificata Regular Season vs 6° Cl. Regular Season 
Quarto di finale 4: 4° Classificata Regular Season vs 5° Cl. Regular Season 
Semifinale 1: Vinc. quarto 1 vs Vinc. quarto 4 
Semifinale 2: Vinc. quarto 2 vs Vinc. quarto 3 
Finale 3°/4° posto: perdente semifinale 1 vs perdente semifinale 2 
Finale 1°/2° posto: Vinc. semifinale 1 vs Vinc. semifinale 2 
 
Per definire le posizioni finali in classifica dalla 5° alla 8° verranno considerati in ordine di importanza i 
seguenti criteri: 

1)​ maggior numero di set vinti nella fase playoff 
2)​ miglior differenza punti fatti/subiti nella fase playoff 
3)​ miglior piazzamento in regular season 

 
 
 
Struttura campionato maschile 
 
Struttura campionato maschile 
Il campionato è strutturato come segue:  

1)​ Fase regular season di andata e ritorno contro tutte le squadre partecipanti; 
2)​ Fase playoff: 

In base al piazzamento in classifica della Regular Season, la squadra 5° e la 4° classificata giocano una partita 
secca (al meglio di 5 set) “play in” per accedere ai playoff. La squadra vincente accede alla fase successiva 
insieme alle prime tre squadre classificate della RS che si scontrano come segue, al meglio di tre gare: 
 
Semifinale 1: 1° Classificata RS  vs vincente “play in” 
Semifinale 2: 2° Classificata RS vs 3° Classificata RS 
La squadra meglio posizionata in RS ospita nel campo di casa la prima partita e l’eventuale terza. 
 
Finale 3°/4° posto: perdente semifinale 1 vs perdente semifinale 2 
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Finale 1°/2° posto: vincente semifinale 1 vs vincente semifinale 2 
 
 
Durante la fase di Regular Season e playoff a gironi vengono assegnati 3 punti per ogni vittoria per 3 a 0 e 3 
a 1, 2 punti per ogni vittoria 3 a 2, 1 punto per sconfitta 2 a 3 e nessun punto in caso di sconfitta 1 a 3 o 0 a 
3. 
Le semifinali e le finali saranno a scontri diretti. 
 
 
Accesso playoff e finale  
 
FEMMINILE 
Una giocatrice, per poter partecipare alla fase playoff, deve essere stata inserita in distinta e risultare 
presente per almeno 3 gare della Regular Season. 
Una giocatrice, per poter partecipare alla finale, deve essere stata inserita in distinta  e risultare presente per 
almeno 1 gara della fase playoff. 
 
A fine Regular Season ogni squadra ha la possibilità di inserire 1 giocatrice considerata “Wild Card” che può 

partecipare alla fase Playoff e alla finale anche senza aver partecipato alle gare di Regular Season. La Wild 

Card deve essere dichiarata al C.O., tramite mail alla Responsabile del Campionato, entro e non oltre il 

venerdì dell’ultima settimana di gare del Campionato. 

 
 
MASCHILE 
Un giocatore, per poter partecipare alla fase playoff, deve essere stato inserito in distinta  e risultare presente 
per almeno 2 gare della Regular Season. 
Un giocatore, per poter partecipare alla finale, deve essere stato inserito in distinta  e risultare presente per 
almeno 1 gara della fase playoff. 
 
A fine Regular Season ogni squadra ha la possibilità di inserire 1 giocatore considerato “Wild Card” che può 

partecipare alla fase Playoff e alla finale anche senza aver partecipato alle gare di Regular Season. La Wild 

Card deve essere dichiarata al C.O., tramite mail alla Responsabile del Campionato, entro e non oltre il 

venerdì dell’ultima settimana di gare del Campionato. 

 
Le classifiche 
  
Ai fini della classifica ad ogni gara vengono assegnati 3 punti per ogni vittoria per 3 a 0 e 3 a 1, 2 punti per 
ogni vittoria 3 a 2, 1 punto per sconfitta 2 a 3 e nessun punto in caso di sconfitta 1 a 3 o 0 a 3. 

La classifica della regular season viene stilata tenendo conto di (in ordine d’importanza): 
A) i punti classifica guadagnati nelle gare di andata/ritorno; 
B) minor numero di gare perse; 
C) il quoziente set vinti/persi nelle gare di andata/ritorno; 
D) il quoziente punti fatti/subiti nelle gare di andata/ritorno; 
E) la classifica avulsa (vedi definizione*); 
F) un sorteggio eseguito dal Comitato Organizzatore in presenza dei Presidenti dei Comitati per lo sport 
delle Università coinvolte e dei responsabili delle relative squadre. 
 
*classifica avulsa è la classifica stilata tenendo conto di (in ordine d’importanza): 
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A) i punti classifica conseguiti negli incontri diretti; 
B) il maggior numero di gare perse negli incontri diretti; 
C) il quoziente set vinti/persi negli incontri diretti; 
D) quoziente punti fatti/subiti negli scontri diretti; 
 
Direzione del campionato e arbitraggi  
 
La direzione del campionato, sia per la parte tecnica che disciplinare, è di esclusiva competenza del 
Comitato Organizzatore. 
L'iscrizione al campionato sottintende la completa conoscenza ed accettazione del presente Regolamento.  
 
Gli arbitraggi delle gare sono affidati ad un Direttore di Gara nominato dalla FIPAV. 
In caso di assenza del D.d.G., le squadre dovranno attendere 30 minuti a partire dall’effettivo orario di inizio 
gara (salvo diverse disposizioni da parte del responsabile dei Campionati Milanesi Universitari). 
Trascorso tale lasso di tempo, la partita sarà rinviata a data da destinarsi. 
Il giorno del recuperò verrà stabilito dal C.O. previo accordo tra le due squadre. 
 
Ogni Università dovrà mettere a disposizione inoltre 2 persone che svolgono rispettivamente le funzioni di 
refertista e segnapunti. La squadra di casa (la prima nominata sul calendario gare) dovrà fornire il “referto 
gara” bianco da compilare. 
 
Svolgimento gare  

Le gare si svolgono con il sistema “Rally Point System”. 
Una squadra per aggiudicarsi la gara deve vincere 3 set. 
Una squadra per aggiudicarsi un set deve raggiungere quota 25 punti con un minimo scarto di 2 punti o 
avere uno scarto di 2 punti dal 25 in poi. 
Per aggiudicarsi il quinto ed eventuale set deve raggiungere quota 15 punti con un minimo scarto di 2 punti 
o avere uno scarto di 2 punti dal 15 in poi. 
 
Le squadre partecipano alla gara con un massimo di 6 giocatori contemporaneamente sul campo di gioco ed 
un massimo di 7 giocatori seduti in panchina tra cui un massimo di 2 giocatori denominati “libero”. 
In caso di presenza di un solo libero o di nessun libero il numero massimo di giocatori in panchina sarà di 6 
(12 totali). 
Considerato che i due “libero” non potranno mai essere in campo contemporaneamente, ci deve essere 
sempre almeno un’azione di gioco fra due sostituzioni riguardanti i due “libero” con gli altri atleti/e o tra di 
loro; nel momento in cui uno dei due “libero” esce dal campo perché rientra l'atleta titolare, lo stesso 
“libero” ed anche “l'altro libero” possono rientrare in gioco solo dopo che è stata giocata almeno un’azione. 
Ogni squadra per essere ammessa allo svolgimento della gara deve presentare all'arbitro, entro e non oltre 
10 minuti prima dell'orario ufficiale di gara: 
 
A) la distinta di gara da compilare online, che ogni responsabile di squadra deve stampare in triplice copia 
(una per il D.d.G, una per gli avversari e una per la propria squadra) direttamente dal sito www.cusmilano.it, 
accedendo con il proprio username e password, ottenuti in fase di tesseramento; 
B) un numero minimo di 6 giocatori; 
C) un valido documento di identità (carta identità, passaporto o patente di guida) per ogni giocatore per il 
riconoscimento; 
D) una maglia ufficiale (come da modulo zero) per ogni giocatore iscritto in “distinta di gara” e presente al 
riconoscimento, con numero di identificazione coerente con quello segnalato in “distinta di gara”; 
E) un pallone utilizzabile per la gara. 
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Con conseguente ammenda, le squadre hanno a disposizione fino e non oltre 10 minuti dopo l’orario 
ufficiale di gara per consegnare la documentazione richiesta. 
L’arbitro provvede, per ogni squadra, ad eseguire un controllo della documentazione ed un riconoscimento 
ufficiale dei partecipanti alla gara. 
Nessun giocatore senza tutta la documentazione richiesta potrà prendere parte alla gara. Ogni giocatore 
che prende parte alla gara, anche senza entrare sul rettangolo di gioco dalla panchina, deve aver 
consegnato al CUS Milano una visita medica valida al momento della gara. Il fischio d’inizio deve avvenire 
entro e non oltre 20 minuti dall’orario ufficiale di gara. Ritardi ulteriori saranno possibili solo se giustificati 
ed approvati dall’arbitro ed, in ogni caso, l'eventuale mancata conclusione della gara sarà ritenuta 
responsabilità oggettiva della/e squadra/e causa del ritardo iniziale. 
Nel caso una gara non giungesse a termine per responsabilità oggettiva di una o entrambe le squadre, la/le 
squadra/e in difetto saranno sanzionate con la sconfitta per 25-0 (15-0 l'eventuale quinto set) di tutti i set 
eventualmente non disputati. 
I giocatori che al momento del riconoscimento non fossero presenti potranno entrare in campo al momento 
dell’arrivo solo se regolarmente iscritti nella “distinta di gara” presentata all'arbitro che provvede a 
controllare la regolarità dei documenti al momento dell’ingresso in campo del giocatore. 
 
 
Al termine della gara l’arbitro provvede a far firmare il “Modulo C” (referto di gara), stampato una volta e 
compilato in maniera leggibile in ogni sua parte, ai capitani/allenatori delle 2 squadre.  
Il Modulo B “distinta di gara” potrà contenere: 
A) un numero massimo di 12 giocatori di cui 1 capitano, secondo libero non obbligatorio. Nel caso in cui ci 
fossero due liberi è possibile avere in distinta un numero massimo di 13 giocatori mettendo una nota 
affianco ai nominativi dei due liberi; 
B) un numero massimo di 3 “non giocatori” di cui uno denominato dirigente, uno denominato allenatore e 
uno denominato assistente. 
Nessuna altra persona avrà diritto all’accesso al campo di gioco e alla panchina. 
 
 
Il responsabile della squadra nominata come squadra di casa dovrà inviare entro le ore 12 del giorno 
successivo alla gara, le distinte e il referto di gara alla Referente del proprio Campionato.  
 
 
L’invio della documentazione oltre le tempistiche indicate, farà subire un’ammonizione alla squadra. Alla 
quarta ammonizione ricevuta, la squadra subirà una penalizzazione di 1 punto in classifica. 
Raggiunta la penalizzazione, il conto delle ammonizioni verrà azzerato. 
 

Il Comitato Organizzatore si riserva di poter modificare, con sufficiente preavviso, la formula del 
Campionato, il calendario gare e/o i luoghi di svolgimento gare. 

In tal caso verranno comunicate via mail, ai vari responsabili delle squadre, tutte le informazioni 
necessarie per il corretto svolgimento del campionato.
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Punteggi Coppa delle Università 

 
Dalla Stagione 2017/2018 è stata reintrodotta la Coppa delle Università. I punteggi sono assegnati in base al 
posizionamento delle squadre nei diversi Campionati Milanesi (Regular Season e/o Play Off).  
I punteggi si assegnano ad una singola squadra per ogni Campionato. Alle Università che partecipano ad un 
singolo Campionato con due squadre si assegnerà il punteggio in base alla squadra miglior classificata. 
 
Qualora una squadra dovesse essere squalificata da un Campionato non guadagnerà punti per la Coppa 
delle Università. 
 
L’Università che si aggiudicherà la coppa si laureerà Università Campione di Milano. 
 
I Campionati Universitari Milanesi di Calcio a 11 Maschile, Calcio a 5 Femminile, Basket Maschile e 
Femminile, Pallavolo Maschile e Femminile, Tennis Maschile e Femminile e Beach Volley 4x4 Misto 
2024/2025, porteranno alle singole Università punti validi per la classifica della Coppa delle Università 
Milanesi 2024/2025 con i seguenti criteri: 
 
A) 
 

 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 

Regular 
Season 

25 
punti 

18 
punti 

14 
punti 

11 
punti 

9 
punti 

7 
punti 

5 
punti 

3 
punti 

1  
punto 

 
B) 

 

 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 

Risultato 
finale 

35 
punti 

18 
punti 

14 
punti 

11 
punti 

9 
punti 

7 
punti 

5 
punti 

3 
punti 

1  
punto 

 
 
 
Dalla 10° Classificata in poi vengono assegnati 0 punti. 
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